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mgr Ewa Bąk  

„Tożsamość zyskiwana w grupie analitycznej.” 

 

 

W oparciu o obserwacje z pracy klinicznej i superwizyjnej, 

dotyczącej psychoterapii adolescentów i młodych dorosłych, 

będę chciała pokazać w jaki sposób psychoterapia 

w paradygmacie psychoanalitycznym, w szczególności analiza 

grupowa, sprzyja rozwojowi i integracji świata wewnętrznego 

pacjentów. Postaram się prześledzić procesy psychiczne 

i procesy grupowe wspomagające: świadomość rzeczywistości, znoszenie frustracji 

i zyskiwanie tożsamości siebie w dynamice procesów rozwojowych. 


