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Ja - czyli kto? Refleksje na temat tozsamoSci
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»Tozsamosc i jej zrodta w relacji niemowlecia
z matka”

Pytanie o tozsamos¢ — czym jest, jak sie ksztattuje, co ma
wptyw na jej formowanie zajmowato nie tylko psychologéw,
terapeutéw, filozoféw — ale ujete w dylemat , kim jestem”
dotyczy kazdego cztowieka. Udzielenie odpowiedzi na nie
uwaza sie za gtdwne zadanie adolescencji. Ale oczywistym
jest, zetozsamo$¢ ma tez mate dziecko. Nie mamy
watpliwosci, gdy przedszkolak moéwi o sobie ,jestem
grzeczny” (nawet jesli te stowa majg przykryé przekonanie, ze wtasnie taki nie jest) - wie cos
na swoéj temat — ijest to wiedza ptyngca z jego gtebokiego przekonania — odnoszaca sie
do bardziej trwatej ,,wtasciwosci” a nie chwilowego zachowania. Wptywa ona na zachowanie
i spostrzeganie - innych, najblizszego otoczenia i Swiata — a nie tylko samego siebie.
W wystgpieniu chciatabym zaprosi¢ do przyjrzenia sie poglagdom psychoanalitykdow na proces
ksztattowania sie tozsamosci. Ogranicze sie do spojrzenia na najwczesniejszy okres zycia.
Niemowlectwo jest czasem, w ktérym jak podkreslat Winnicott — samo dziecko nie
istnieje - jest niemowle i jego matka. Dlatego bede odnosi¢ sie do diady matka — dziecko.
Jej znaczenie dla rozwoju dziecka podkreslali szczegdlnie przedstawiciele teorii relacji
z obiektem. Zarysuje poglady Margaret Mahler autorki ksigzki ,,Psychologiczne narodziny
dziecka” oraz Daniela Sterna — badajgcego rozwdj poczucia siebie u dziecka. Na podstawie
doswiadczen klinicznych i badan postaram sie nakresli¢ zwigzki miedzy jednym z elementéw
relacji jakim jest reprezentacja dziecka u matki z jego stanem somatycznym. Podstawg
tozsamosci bowiem, zdaniem wielu psychoanalitykdw, jest ciato.
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