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»Adolescent w grupie, adolescent <<samotny>>
budowanie tozsamosci pomiedzy swiatem dorostych
a Swiatem dzieci”

Proces budowania tozsamosci u nastolatkéw pocigga za soba

na tyle duzo wyzwan, ze szczesliwe jego rozwigzania sg u naszych

\&/ pacjentéw witane z radoscig i ulgg. W swoim wystgpieniu
chciatbym przedstawi¢, ze problemy adolescentéw bedgce powodem zgtoszenia na leczenie,
nierozerwalnie wigzg sie albo z ,przejsciem” (mniej lub bardziej udanym) w swiat innych
adolescentéw, albo z ,odmowg” wejscia w Swiat innych nastolatkéw, co skutkuje pogtebiong
samotnoscia iizolacjg. W swoim wystgpieniu nawigze do przyktadéw z praktyki klinicznej
i omowie praktyczne aspekty pracy terapeutycznej z nastolatkami ,,w grupie” i nastolatkami

,samotnymi”.
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