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„Adolescent w grupie, adolescent <<samotny>>  

budowanie tożsamości pomiędzy światem dorosłych 

a światem dzieci” 
 

 

Proces budowania tożsamości u nastolatków pociąga za sobą 

na tyle dużo wyzwań, że szczęśliwe jego  rozwiązania są u naszych 

pacjentów witane z radością i ulgą. W swoim wystąpieniu 

chciałbym przedstawić, że problemy adolescentów będące powodem zgłoszenia na leczenie, 

nierozerwalnie wiążą się albo z „przejściem” (mniej lub bardziej udanym) w świat innych 

adolescentów, albo z „odmową” wejścia w świat innych nastolatków, co skutkuje pogłębioną 

samotnością i izolacją. W swoim wystąpieniu nawiążę do przykładów z praktyki klinicznej 

i omówię praktyczne aspekty pracy terapeutycznej z nastolatkami „w grupie” i nastolatkami 

„samotnymi”. 


